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Примерное двухнедельное меню

мБоу сош Nь 80

для учащихся возраста 7 - |1 лет

Сервис: Завтрак (АПП М1)

Сезон: осень - Зима - Весна
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Nl рэц.птtlры Наименование блюд Выход
Пицрвыо воlцэmа Энерrет.

ценн. КкалБелки Жиры уflв
23 Сыр порциями 10 10 2,30 2,90 з8
284 Омлет натуральный't00 100 10,02 13,96 1,Е2 173
628 Чай с сахаром 200/15 215 0,.l0 0,03 ,l5,28 62

похупноо Батон витаминизированный 50 50 з,95 0,50 24,15 ll8
Итого 16,37 l7,39 41,25 з91

N9 рецопryры Наименование блюд Выход Пичрвыо вэчрсва Энэргет.
ц€нх. КхиБолхп ){нры Уrlв

22 асло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75
l75 160 4,60 11,2з 25,3Е 221
629 i с сахаром с лимоном 20011517 222 0,1 6 0,03 15,49 64

покупное Батон витаминизированньй 50 50 3,95 0,50 21,15 l18
Итого 8,76 2о,01 65,10 47Е

N9 роцэпryры Наименование блюд Выход
Пищовыо BotllэcTBa Эноргет.

ценн. КкалБолки Жиры Уrlв
зз8 Яблоко 100 (СОШ 2018) 100 0,40 0,40 9,80 47
,! 82 Каша жидкая молочная ячневая с маслом '1 { сош 201t 158 5,49 8,60 29,41 21Е
628 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупноо )аТОН ВИТаМИНИЗИРОВаННЫЙ 50 50 з,95 0,50 21,15 118

того 9,94 9,53 7Е,й tи5

Nl роц.пryры Наименование блюд Выход
пицовыэ вещрства Энерrот.

цонн. ккалБолки Жиры yrlB
2з Сыр порциями 1 10 2,з0 2,90 38
257 Каша молочная рисовая с маслом сливоч-iБйlБТi 160 1,54 ,l0,98 з2,52 248
628 {ай с сахаром 2 215 0,10 0,0з 15,28 62

покупноо ьатон витаминизированный { 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Ит l0,89 14,41 71,95 466

- пятни
N9 роцопryры Наименование блюд Выход

Пицрвыa вочlэсва Энэрrет.

цонн. КкалБaлк, Жrры YrlB
22 масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75

297л996 3апеканка из творога со сгущённым молоком 75115 90 14,86 ,| 1,79 2о,94 249
629 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 0,03 l5,49 64

покупноо Батон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Итого l9,02 20,5т 60,66 506
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Nl роцэпryры Наименование блюд Выход
Пичрвыэ BotJlэcвs Эхерrет.

цовн. КхалБелки Жиры YrlB
22 масло сливочное 10 0,05 Е,25 0,0Е 75
284 млет наryральны 100 10,02 13,96 1,82 173
628 Чай с сахаром 200/15 215 0,10 0,03 l5,28 62

покупное )атон вИтаМИнИ3ИрованныЙ 50 50 3,95 0,50 24,15 ,l1E

того 14,12 22,т4 41,33 428

Nl роцоптуры Наименование блюд Выход ПхщеЕыо вaцFmа Энерrот.
цонн. КкалБелки Жrры Уrlв

338 Яблоко 100 (сош 100 0,40 0,40 9,80 4т
257 каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/1о ,l60 4,54 l0,9E 32,52 248
628 ай с сахаром 200/1{ 215 0,10 0,0з l5,28 62

покупноо ьатон витаминизированный 5 50 з,95 0,50 24,15 ,|,l 8

Итого 8,99 ,l,|,91 81,75 475

Nl рбцэпryры Наименование блюд Выход Пицевыэ воlдэсва Энорlэт.

цонн. КкалБэлки Жиры yflB
324 цо вареное 1 шт. 50 6,35 5,75 0,35 79
257 каша молочная пценная с маслом сливочным 150по 160 6,54 11,89 33,0з 266
628 с сахаром 200/1 215 0,r0 0,03 l5,28 62

покtmное ýатон витаминизироваl+lыli, 50 3,95 0,50 21,15 l1E
того ,l6,94 l8,17 72,81 5z5

Nl рsц.пryры Наименование блюд Выход
Пицэвые веч.рсва Энерrвт.

цвнн. КкалБалки Жиры Уrlв
22 масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 75
257 аша молочная манная с маслом сливочным 150/,t0 160 4,62 10,Е8 23,8т z,l5
628 Чай с сахаром 200Л5 215 0,10 0,03 15,28 62

похупноэ Ьатон витаминизированный 50 50 3,95 0,50 24,15 11Е

Итого 8,12 19,66 63,38 4т0

N9 роцоптуры Наименование блюд Выход
Пхщрвыо вещоmа Эхэргот.

цэнн. КкалБэлки Жьры Угlв
23и997 ыр порциями 10 2,з0 2,90 зЕ
297/.t996 3апеканка из творога со сгущённып,l плолоком 90 14,86 11,79 20,94 249

629 с сахаром с лимоном 20011517 222 0,,lб 0,03 l5,49 64
покупноэ ьатон витаминизированный 5l 50 3,95 0,50 21,15 118

Итого 21,27 ,l5,zz 60,58 469

l lри составлении двухнедельного меню была использована литератуrа]
ТР ТС 02112011 О безопасности пищевой продукции
СанПиН 2.312.4.з59о-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения''
Справочник "Химический состав пищевых продуктов" /Под ред. И.М. Скурихина, М.Н.Волгарева
сборники рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразJвательных r]реждениях.


